Tipps ,,Richtig liiften*

Die Bewohner eines Hauses oder Wohnung — aber auch Tiere und Pflanzen — verursachen zwangslaufig
Feuchtigkeit zum Beispiel beim Kochen, Waschen, Waschetrocknen, Baden, Duschen, Atmen usw.
Richtiges Liften ist deshalb notwendig, um Feuchtigkeitsschaden und Schimmelbildung
(gesundheitsgefahrdend) zu vermeiden.

In zunehmendem MaRe werden im Winterhalbjahr in vielen Wohnungen, vor allem an der Innenseite von
AulRenwénden, vielfach auch hinter Mébelstlicken, feuchte Stellen und Stockflecken beobachtet. Im
fortgeschrittenen Stadium kdnnen sich Schimmelpilze bilden, Tapeten ablésen und ein modriger Geruch
entstehen. Diese Erscheinungen beeintrachtigen nicht nur IThr Wohlbefinden, sondern auch die
Bausubstanz wird angegriffen. Vorbeugende Manahmen sind daher auf die Dauer wirkungsvoll und
einfach einzuhalten. Die heutzutage hochgedammten und sehr dichten Haushullen verlangen Verstandnis
zum richtigen Verhalten. Daher bitten wir Sie, nachfolgend aufgefiihrte Empfehlungen dringend zu
beachten, da wir Sie ansonsten im Schadensfall keine Haftung tbernehmen kdénnen.

Die Aufnahmefahigkeit der Luft fiir Feuchtigkeit, also fir Wasserdampf, hangt von der Temperatur ab: je
warmer die Luft ist, umso mehr Wasserdampf kann sie aufnehmen. Das bedeutet, dass sich die Luft an
kalten Flachen (z. B. auf Wé&nden, in Ecken und an den Fensterscheiben) abkiihlt und sich dort der
Wasserdampf in Form von Wassertropfen als Tauwasser niederschlagt.

Richtiges und regelmaRiges Lften sorgt fur den Austausch der verbrauchten und feuchten Luft gegen
trockene und frische Luft und bringt so die Vorteile der Warmeddmmung erst voll zur Geltung.

Kontrollieren Sie mit einem Hygrometer die Luftfeuchtigkeit — eine relative Luftfeuchtigkeit
zwischen 45 % und 55 % ist auch fir die persénliche Gesundheit anzustreben.

Liftungsarten:

Die Spaltluftung

Bei der Spaltliftung wird das Fenster nur zu einem
gewissen Teil gedffnet. Bei den Standard-Dreh-Kipp-
Fenstern wird in der Regel der Fliigel gekippt. Durch die
Spaltliftung wird nur ein bedingter Luftaustausch erzielt,
was zur Folge hat, dass Uber lange Zeitrdume gekippt
wird. Durch die starkere Auskihlung der Fensterlaibung
ist die Gefahr von Tauwasserschaden noch grofer.

Spaltliiftung

Die Stol3luftung

Die wesentlich effektivere Art die Raumluft auszutauschen
ist die StoBliftung. Der Fensterfliigel wird dabei komplett
geodffnet und die Luft wird innerhalb von 4 — 10 Minuten
ausgetauscht. Bei der StoRliftung werden auch die
Energieverluste minimiert. Durch den sehr schnell
stattfindenden Luftaustausch tritt keine Auskihlung der
Bauteile auf.

Stoflijftung

Die Querluftung

Bei der Querliiftung geht der Luftaustausch noch
schneller von statten. Schon innerhalb von 2 — 4 Minuten
wird die Raumluft komplett ausgetauscht. Dazu miissen
alle Fenster und Turen gedffnet werden, so dass ein
Durchzug entsteht.

Guerliiftung



Richtiges Heizen und Luften wirkt vorbeugend gegen Schimmelpilzbefall!

I. Richtiges Heizen

1.

Heizen Sie alle Rdume ausreichend

Dies gilt grundsatzlich fir alle Rdume, selbst flir Rdume, die Sie nicht standig benutzen. Nur

erwdrmte Luft ist in der Lage, Feuchtigkeit zu transportieren.

Unterbindung von Luftzirkulation ist zu vermeiden

Madbelstiicke sollten mindestens 5 bis 10 cm Abstand zur Wand haben, das gilt besonders an der

Innenseite der AuRenwénde.

Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkérper durch Verkleidungen, Vorhéange

oder Mdobel

Durch den damit verbundenen Wérmestau kann keine optimale Heizleistung erreicht werden. Ihr

Heizkostenverteiler registriert einen ca. 10 bis 20 % hoheren Verbrauchsanteil. Sie zahlen dann

unnotig flr eine Leistung, die Sie selbst gar nicht in Anspruch nehmen.

Halten Sie die Tiren zu weniger beheizten Raumen stets geschlossen

Gelangt die warmere Luft in die niedriger temperierten Rdume, so kann beim Abkdihlen ein Teil

als Kondensat auftreten. Es entsteht unnétige zusatzliche Feuchtigkeit in der Wohnung.

Richtige Temperaturen

¢ In Wohnbereich und Kiiche 20°C, im Bad 21°C, im Schlafzimmer tags 18°C, nachts 14-16°C

e Luftfeuchte 45-55 % rel. (bis 65 %, nur kurzzeitig, bis 2 Std.)

¢ Wandoberflachentemperaturen nicht unter 15 °C (AulRenwande)

e Bei Abwesenheit Heizung nie ganz abstellen. Das Halten einer abgesenkten Durchschnitts-

temperatur ist sparsamer.

Innentiiren zwischen unterschiedlich beheizten Rd&umen tags und nachts geschlossen halten.

e Das kalte Schlafzimmer niemals vom Wohnraum aus mitheizen. Dies kann Schimmel zur
Folge haben.

I1. Richtiges Luften

1.
2.

3.
4.
5.

Mehrmals taglich richtig quer- bzw. stoRliften
Beachten Sie den richtigen Luftungszeitpunkt
e Morgens einmal kompletten Luftwechsel durchflihren, Durchzug machen, in jedem
Zimmer das Fenster weit 6ffnen.
¢ Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer liften, in denen sich Personen
aufgehalten haben.
e Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmer vornehmen.
o Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) am Tage reicht es, morgens und abends zu liiften.
Vermeiden Sie Dauerliften wahrend der Heizperiode
Schlief3en Sie wahrend der StoRluftung die Heizkdrperventile
GroRere Wasserdampfmengen sofort abflihren
e Béder auf dem kiirzesten Weg in Richtung nach drauf3en liften.
e Beim Kochen, Waschetrocknung, Biigeln: Raum geschlossen halten und moglichst sofort
oder ofters nach drauflen abliften.

Denken Sie daran, vermeiden Sie Feuchtigkeitsschaden und Schimmelbildung,
indem Sie richtig luften!



